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ZAPYTANIE OFERTOWE

O WARTOSCI ZAMOWIENIA DO 14 000 EURO

W zwiqzku z art. 4 ust. 8 ustawy z dnia 29 stycznia 2004r. Prawo zamowieri publicznych

(tekst jednolity Dz. U. z 2010r. nr 113 poz. 759 z pozn. zm.) zwracamy sie. z zapytaniem

ofertowym o cene. ustug.

I. Zamawiajqcy: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wagancu

ul. Dworcowa 7, 87-731 Wagricu

reprezentowany przez Kierownika Paniq Matgorzate. Szatkowska.

II. Przedmiot zamowienia:

1. Grupowy trening kompetencji i umieje.tnosci spotecznych dla 23 osob

Nose godzin: 42 godziny lekcyjne (7 spotkan po 6 godzin lekcyjnych)

Prowadzqcy: osoba o wyzszym wyksztatceniu posiadajqca uprawnienia

psychoterapeuty. CPV 80570000-0

2. Indywidualne konsultacje z doradcq zawodowym dla 23 osob

Nose godzin: 46 godzin lekcyjnych (2 godziny lekcyjne na kazdq osobej

Prowadzqcy: osoba o wyksztatceniu wyzszym posiadajqca uprawnienia doradcy

zawodowego. CPV 85312320-8

3. Grupowa terapia psychospoteczna dla 23 osob

llosc godzin: 20 godzin lekcyjnych (2 spotkania po 7 godzin lekcyjnych i 1

spotkanie w ilosci 6 godzin lekcyjnych)

Prowadzqcy: osoba posiadajgca wyksztatcenie medyczne, osoba posiadajqca

uprawnienia psychoterapeuty. CPV 80560000-7

4. Warsztaty zarza.dzania gosp. domowym dla 8 osob

llosc godzin: 24 godziny lekcyjne (4 spotkania po 6 godzin lekcyjnych)

Prowadzqcy: osoba o wyksztatceniu wyzszym.



Zaj^cia b^da. odbywac sie, w lokalu nalezqcym do Urz^du Gminy w Wagaricu ,

ul. Dworcowa 9, 87-731 Waganiec

Termin realizacji: od 17.09.2012r. do 04.10.2012r.

5. Inne istotne warunki:

Grupowy trening kompetencji i umieje_tnosci spotecznych ukierunkowany powinien

bye na rozwijanie waznych umieje,tnosci spotecznych: komunikowania sie,,

asertywnosci, racjonalnego podejmowania decyzji, radzenia sobie ze stresem,

konstruktywnego przezwycie.zania sytuacji konfliktowych, rozpoznawanie wtasnych

destrukcyjnych schematow zachowari i praca nad ich zmiana_.

Doradztwo zawodowe ma za zadanie przygotowanie do samodzielnego

i skutecznego poszukiwania pracy- bilans umieJQtnosci zawodowych, dokumenty

aplikacyjne i rozmowa kwalifikacyjna.

Terapia psychospoteczna

- nauka udzielania pierwszej pomocy,

- higiena osobista i higiena pracy,

- zdrowy styl zycia -bez natogow.

Warsztaty zarzqdzania gospodarstwem domowym:

-tajniki zarzqdzania budzetem domowym,

- zyc ekologicznie,

- dobieranie jadtospisu do stanu zdrowia,

- jak nie dac si? ztapac w putapki kredytowe,

- jakie prawa i obowia_zki cia_za. na nas konsumentach.

Wykonawca zapewnia:

- ubezpieczenie uczestnikow na czas szkoleri od nieszcz^sliwych wypadkow,

- wymagany, niezb^dny do przeprowadzenia treningu, terapii i warsztatow sprz^t

dydaktyczny,

- materiaty pismiennicze,

- zaswiadczenia o ukoriczeniu treningu, terapii i warsztatow,

- opracowanie i przeprowadzenie ankiet z uczestnikami projektu przed rozpocze,ciem

udziatu w treningu, terapii, warsztatach i po ich zakoriczeniu -ewaluacja,

- kawa, herbata, cukier, smietanka do kawy, woda mineralna 0,5 I na osobe., kruche

ciastka ok.10 dag na osob? podczas grupowego treningu kompetencji spotecznych,

terapii psychospotecznej i warsztatach.

6. Szkolenie zawodowe w naste.puja.cych zawodach:

- specjalista ds. wykahczania wne.trz - 2 osoby

llosc godzin: 160 godzin lekcyjnych



- kosmetyczka ze stylizacja, paznokci-1 osoba

llosc godzin: 180 godzin lekcyjnych

-sprzedawca z obstuga, kas fiskalnych- 4 osoby

llosc godzin: 160 godzin lekcyjnych

-kucharz - kelner -1 osoba

llosc godzin: 160 godzin lekcyjnych

- opiekun osob chorych, starszych, niepetnosprawnych oraz dzieci -4 osoby

llosc godzin: 160 godzin lekcyjnych

- obstuga wozkow widtowych- 2 osoby

llosc godzin: 70 godzin lekcyjnych

Wspolne dla wszystkich szkoleri CPV 80530000-8

Termin realizacji: od 01.10.2012r. do 12.12.2012r.

III. Kryteria oceny ofert:

Cena- 75%

Doswiadczenie w wykonywaniu ustug tego typu, co przedmiot zamowienia- 25%

IV. Inne istotne warunki.

Beneficjenci powinni dojezdzac do placowki szkolqcej w jedna. strong nie wie.cej niz 25

km.

Wykonawca zapewnia:

- ubezpieczenie uczestnikow na czas szkolenia od naste_pstw nieszcze,sliwych

wypadkow,

-zaswiadczenie lekarskie wydane przez lekarza medycyny pracy, stwierdzaja.ee

przydatnosc do pracy w zawodzie,

- zwrot kosztow podrozy,

- materiaty do praktycznej nauki zawodu, odziez ochronnq,

- wymagany, niezbe_dny do przeprowadzenia szkolenia sprze.t dydaktyczny,

- zaswiadczenia o ukohczeniu szkolenia,

- opracowanie i przeprowadzenie ankiet z uczestnikami projektu przed rozpocz^ciem

udziatu w szkoleniu i po jego zakonczeniu -ewaluacja,

- obiad (sktadajqcy si? z jednego, drugiego dania cieptego wraz z surowkg + napoj)

oraz kawe. i herbate. podczas szkolenia,

- materiaty pismiennicze.

Nie jest dopuszczane sktadanie ofert czgstkowych ani wariantowych.



V. Sposob przygotowania oferty.

Oferta powinna zawierac program oraz jednostkowe zestawienie kosztow

w przeliczeniu na 1 osob^.

Oferty nalezy sporzqdzic w j^zyku polskim, w formie pisemnej, na maszynie,

komputerze, niescieralnym atramentem lub dtugopisem. Oferta powinna bye

podpisana przez osob$ upowazniong. W przypadku sktadania oferty w siedzibie

zamawiajgcego lub pocztq na kopercie nalezy umiescic napis ,,Zapytanie ofertowe

na realizacjs aktywizacji zdrowotnej, spotecznej, zawodowej i edukacyjnej w ramach

POKL".

VI. Miejsce i termin ztozenia oferty.

Ofert^ ztozyc mozna osobiscie u zamawiajqcego pok. 2, pocztq, pocztq elektronicznq

na adres waganiec@interia.pl lub faksem pod nr 54 2830945.

OfertQ nalezy ztozyc do dnia 07.09.2012r. do godz.15.00

VII. Wykonawca sktadaja_cy ofert? zobowiqzany jest zatqczyc do niej:

- zaswiadczenie z ZUS o niezaleganiu z optacaniem sktadek- wystawione nie wczesniej

niz 3 m-ce przed uptywem terminu sktadania ofert,

- zaswiadczenie z US o niezaleganiu z optacaniem podatku- wystawione nie wczesniej

niz 3 m-ce przed uptywem terminu sktadania ofert,

- zaswiadczenie o wpisie do ewidencji dziatalnosci gospodarczej lub odpis,

- zaswiadczenia o wpisie do KRS- wystawiony nie wczesniej niz 6 m-cy przed

uptywem terminu sktadania ofert,

- wpis do rejestru instytucji szkoleniowych zgodnie z ustawq o promocji zatrudnienia

i instytucjach rynku pracy,

- CV osoby, ktora b^dzie wykonywata przedmiot zamowienia wraz z dokumentem

potwierdzajqcym posiadanie odpowiedniego wyksztatcenia,

- dokumenty potwierdzajgce posiadanie przez WykonawcQ doswiadczenia

w wykonywaniu ustug tego typu co przedmiot zamowienia, np. referencje, opinie.

VIM. Uwagi:

- ztozone dokumenty nie b^da, odsytane i b^dq przechowywane zgodnie z wymogami

w GOPS w Wagaricu. Informujemy, ze skontaktujemy si? tylko z wybranym Oferentem

spetniaja_cym formalne kryteria w celu podpisania umowy na wykonanie ustugi.

Poddziatanie 7.1.1 Rozwoj i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki

pomocy spotecznej


