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2. Podstawy prawne normujgce zagadnienia w zakresie Dystrybucji
Tabletek Jodku Potasu:

e art. 86 1 90 pkt. 31 91 pkt | ustawy z dnia 29 listopada 2000 roku Prawo atomowe
e art. 22 pkt 2 i 4 ustawa z dnia 23 stycznia 2009 r. o wojewodzie i administracji rzgdowej
w wojewodztwie

®§ 3 pkt 12 rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 25 czerweca 2002 roku w sprawie
szezegblowego zakresu dziatania Szefa Obrony Cywilnej Kraju, szefow obrony cywilnej
wojewodztw, powiatdw i gmin

e § 3rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 27 czerwea 2012 roku w sprawie warunkow i
sposobu przygotowania oraz wykorzystania podmiotéw leczniczych n a potrzeby obronne
panstwa oraz wlasciwosci organéw w tych sprawach

e Art. 30 pkt.1 ustawy o samorzadzie gminnym z dnia 08 marca 1990 r.,

e Art. 19 pkt. 112 ustawy o zarzadzaniu kryzysowym z dnia 27 kwietnia 2007 r.

e Zarzadzenie nr 121/2021Wojewody Kujawsko — Pomorskiego z dnia 28 lipca 2021 r.
roku w sprawie wprowadzenia do uzytku ,,Wojewédzkiego planu dystrybucji tabletek
jodu potasu w przypadku zdarzen radiacyjnych na terenie wojewodztwa kujawsko —
pomorskiego”.

e Zarzadzenie Wéjta Gminy Waganiec nr ...2021 z dnia

3. Zasady naliczania oraz normy naleznosci preparatéw jodowych

W ramach dziatan interwencyjnych, zgodnie z opinia Konsultanta Krajowego
w dziedzinie endokrynologii, tabletki jodowe beda podawane nizej wymienionym osobom,
za wyjatkiem mtodziezy od 17 do 18 roku zycia i dorostych do lat 40. Z grupy tej tabletki jodowe
mogg otrzymac jedynie te osoby, u ktorych z jaki§ powodéw zdrowotnych bedzie potrzeba
zastosowania profilaktyki jodowej w przypadku skazenia radiacyjnego. Staé si¢ tak moze
wylgeznie w oparciu o indywidualne decyzje lekarskie.

Dawkowanie jodku potasu przypadajace dla poszczeg6lnych srup ryzvka:

1) Noworodki i niemowlgta do 3 miesigca zycia - 12,5 mg jodu - 1/2 tabletki
2) Niemowlgta powyzej 3 miesiaca zycia i dzieci do 2 roku zycia - 25 mg jodu - 1 tabletka
3) Dzieci powyzej 2 roku zycia do 6 lat - 50 mg jodu -2 tabletki
4) Dzieci powyzej 6 roku zycia i mlodziez do lat 16 - 100 mg jodu - 4 tabletki
5) Kobiety w cigzy - 100 mg jodu -4 tabletki

6) Kobiety karmigce piersig, ktore z racji grupy wiekowej

(matki do 16 roku zycia kwalifikuja si¢ do tyreoprotekcji

otrzymujg jednorazowo - 100 mg jodku (4 tabletki
= 100 mg jodu) z jednoczesnym stanowczym zaleceniem powstrzymania si¢ przez 48 godz. od
karmienia piersig oraz przejscie na zywienie dziecka preparatami mleka w proszku,

7) Mlodziez od 17 do 18 roku zycia i doroéli do lat 40 - 100 mg jodu - 4 tabletki



(5% tej populacji ,,nakladka’)

.Nakladka” ta jest konieczna takze ze wzgledu na:

1) Konieczno$é podania wigcej niz jednej dawki tabletek jodowych okreslone; grupie osob, ktore
w momencie zdarzenia znajdg sie na terenie skazonym bardzo duzg dawkg jodu
radioaktywnego (np. po ataku jadrowym, detonacji tadunku jadrowego przez terrorystow,
w wyniku krytycznego (niepomyslnego) rozwoju sytuacji po awarii w elektrowni jadrowej
w poblizu granic Polski).

2) Konieczno$é podania tabletek jodowych turystom i imigrantom z grup ryzyka.

3) Wigkszy niz si¢ planuje rozchdéd tabletek jodowych (tzw. straty) w momencie dystrybucji
w sytuacji kryzysowej (np. ze wzgledu na wystgpujgeg w takich sytuacjach »presje
spoteczng” czg$é tabletek otrzymujg osoby nie nalezace do tzw. grup ryzyka).

4) Zmiang liczebnosci poszczegodlnych grup ryzyka wynikajgca ze zmian demograficznych.

Ponadto, zgodnie z opiniami specjalistow lekarzy endokrynologéw podanie pojedynczej
dawki jodku potasu kobietom w cigzy nie prowadzi do trwalego zablokowania czynnosci
tarczycy u ptodéw, ktorych wiek cigzowy przekracza 15 tygodni. U ptodow do 15 tygodnia
wieku ciazowego tarczyca jeszeze nie funkcjonuje, a wige nie gromadzi jodu. Odstapiono
od koniecznodci podania przedmiotowego preparatu jodowego kobietom karmigcym
z zaznaczeniem, ze do karmienia piersig mozna wroci¢é po kilku dniach od zdarzenia
radiacyjnego, a do tego czasu noworodki i niemowlgta, po otrzymaniu okreslonej] dawki
preparatu jodowego, powinny by¢ karmione mlekiem w proszku.

W zwiazku z powyzszym w grupach ryzyka nie uwzglgdniono kobiet karmigcych i nie
naliczono okreélonej ilosci preparatu jodowego do gromadzenia rezerw. Kobiety karmigce
piersia, ktore z racji grupy wiekowej (matki do 16 roku zycia) kwalifikujg si¢ do tyreoprotekeji
po podaniu tabletek jodowych powinny przez 48 godzin powstizymaé sig od karmienia piersig
i przej$é na zywienie dziecka preparatami mleka w proszku.

Gmina Waganiec dysponuje ,,nakiadka” w ilosci 400 tabletek dla mtodziezy od 17 do 18
roku zycia i dorostych do lat 40 (5 % tej populacji —,nakladka”).

4. Zadania w zakresie dystrybucji preparatéw jodowych.

Minister Gospodarki decyzjg Nr 13/R/08 z dnia 27 sierpnia 2008 r. upowaznit Prezesa
Agencji Rezerw Materiatowych do podejmowania decyzji o zwolnieniu rezerw panstwowych
gospodarczych — preparatow  stabilnego jodu, niezbgdnych do prowadzenia  dziatan
interwencyjnych. W przypadku wystapienia zagrozenia w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
zwolnienie z rezerw panstwowych gospodarczych preparatow stabilnego jodu nastgpuje na
wniosek Wojewody Kujawsko-Pomorskiego, po otrzymaniu informacji o przekroczeniu
pozioméw interwencyjnych dla izotopéw radioaktywnych jodu, przekazanej przez Prezesa
Panstwowej Agencji Atomistyki.



Za realizacj¢ tych zadah w zakresie przeprowadzenia szerokiej akcji informacyjnej dla
ludnosci oraz wydania tabletek jodku potasu na terenie gminy odpowiada Wojt.

Starosta  Aleksandrowski zabezpiecza transport preparatéw jodowych z miejsca
magazynowania (Magazyn Obrony Cywilnej Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego w
Bydgoszezy, do Urzgdéw Miast i Gmin Powiatu Aleksandrowskiego.

Do podstawowych zadan wéjta nalezy:

a) opracowanie planéw  dystrybucji  preparatéw  jodowych na  terenie gminy
Z wyszezegblnieniem:
° naliczenia tabletek jodowych w gminie;
° okreslenia punktéw dystrybucji tabletek jodowych na terenie gminy;
o okreslenie zasad transportu preparatéw jodowych do poszczegdlnych punktow
dystrybucji,

b) w terminie do dnia 31 lipca kazdego roku aktualizowanie danych ilosciowych oséb w
poszezegdlnych  grupach ryzyka (wg stanu na dzien 30 czerwea br.) i przestanie ich do
starostwa powiatowego,

¢) organizowanie dystrybucji tabletek jodku potasu z gminnego punktu rozdziatu do punktu
dystrybucji tabletek jodku potasu na terenie gminy,

d) koordynowanie dziatan w zakresie wykorzystania przydzielonych ilosci tabletek jodku
potasu przez punkt dystrybucji na terenie gminy,

e) przygotowanie szablonéw list odbioru preparatéw jodowych przez mieszkancéw gminy.

5. Magazynowanie i transport preparatéw jodowych.

Na potrzeby powiatu aleksandrowskiego rezerwy tabletek jodku potasu beds
przechowywane w magazynie Obrony Cywilnej Kujawsko — Pomorskiego Urzedu
Wojewddzkiego w Bydgoszczy.

Zgodnie z zapisami w karcie charakterystyki produktu ,,Tabletki jodku potasu 32,7/150
mg” preparat ten nalezy przechowywa¢ w suchym miejscu, w temperaturze 20°C+ 5°, przy
wilgotnosei powietrza < 50% RH, chroni¢ od §wiatla. Warunki te sa szezegélnie istotne z uwagi
na 4 letni okres przechowywania i potrzeb¢ zapewnienia wiasciwej jakoscei produktu.
Karta charakterystyki produktu nie przewiduje koniecznosci zapewnienia szczegolnych
warunkoéw  transportu przedmiotowego preparatu. Zgromadzone w rezerwach panstwowych
tabletki jodku potasu, przeznaczone do zastosowania na wypadek wystgpienia zdarzenia
radiacyjnego zawierajg 32,7 mg jodku potasu, co odpowiada 25 mg stabilnego jodu. Preparat ten
moze by¢ stosowany jedynie w Scisle okreslonych okolicznosciach grozgcych utratg zdrowia lub
zycia ludzi, tj. w przypadku uwolnienia do $rodowiska izotopéw promieniotworczych jodu
w ilosciach zagrazajagcych przekroczeniem lub powodujacych przekroczenie okreslonych
poziomow interwencyjnych.

Tabletki jodku potasu sg zapakowane po 10 tabletek w blistry z folii aluminiowej,
o wymiarach 113 x 45 mm, a nastepnie w kartoniki po 50 blistréw i kartony zbiorcze po
10 kartonikéw (500 blistrow). Kazdy kartonik zawiera karte charakterystyki produktu oraz
50 ulotek informacyjnych dla uzytkownika. Zasade transportu produktéw leczniczych reguluje
tres¢ rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2002r. w sprawie procedur Dobrej



Praktyki Dystrybucyjnej (Dz. U. Nr 194, poz. 1216). Zgodnie z zapisami §6 ust. 1 ww.

rozporzadzenia zatadunek i transport produktéw leczniczych odbywa sig¢ w sposéb gwarantujgcy:

1) Identyfikacje produktu leczniczego.

2) Identyfikacj¢ nadawcey i odbiorcy produktu.

3) Zabezpieczenie przed wzajemnym skazeniem produktéw leczniczych.

4) Zabezpieczenie przed zanieczyszezeniem, uszkodzeniem mechanicznym lub kradzieza.

5)Zabezpieczenie przed szkodliwym dzialaniem wysokiej i niskiej temperatury, Swiatla
i wilgotnosei oraz innych niekorzystnych czynnikow.

6)Temperature okreslong przez podmiot odpowiedzialny lub odpowiedniej farmakopei -
w przypadku produktéw leczniczych wymagajacych zapewnienia takich warunkow.



Kanaly dystrybucji tabletek jodku potasu.

Powiatowy Punkt Dystrybucji:

Nazwa i adres

Nr telefonu

Starostwo Powiatowe
Aleksandrow Kuj. ul. Stowackiego 8
87-700 Aleksandrow Kuj,

(54) 282 79 00

»Nasz Lekarz” w Zbrachlinie

Gminny Punkt Rozdziahu:
Lp Nazwa i adres Nr telefonu
1. | Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej (54) 28303 71

Gminne Punkty Dystrybucji:

NAZWA1ADRES

OBSZARY

TELEFON

Przedszkole w Zespole Szkot
im. Ignacego Jana

Sotectwa: Nowy
Zbrachlin, Siutkowo,

(54) 283 09 00

w Wagancu

Plebanka, Waganiec

Paderewskiego w Stary Zbrachlin,
Zbrachlinie Zbrachlin
2. | Zespot Szkot w Brudnowie | Solectwa: Brudnowo, (54) 273 03 87
Konstantynowo,
Wiktoryn
3. |Szkota Podstawowa im. Orta Sotectwa: Kolonia (54) 273 03 90
Biatego w Niszczewach Swigte, Niszczewy,
Michalin, Sliwkowo
4. |Gminna Biblioteka Publiczna| Sotectwa: Kazmierzyn, (54) 283 09 54




5. | Remiza Ochotniczej Strazy | Sotectwa: Jézefowo, -
Pozarnej w Sierzchowie Sierzchowo
6. Budynek po Szkole Sofectwa: Bertowo, -
Podstawowe] w Wélnem Przypust, Szpitalka,
Wioszyca, Wojtowka,
Woélne

Wykaz $rodkéw  transportowych przeznaczonych do przewozu tabletek jodowych z
gminnego punktu rozdziatu do gminnego punktu dystrybucji:

Lp. Nazwa dysponenta Marka samochodu TELEFON
samochodu
L. Gmina Waganiec Mercedes-Benz Vito CAL 3L06

2. | Pracownicy Urzedu Gminy

Sposéb informowania ludnodei o celu i miejscach wydawania tabletek jodowych:

= komunikaty przekazywane na stronie internetowej urzgdu www.waganiec.pl

2 informowanie ludnodci za pomoca Srodkéw nagtasniajacych bedacych w dyspozycji policji i
strazy pozarnej,

2 plakaty  rozmieszczone na  stupach  ogloszeniowych  na  terenic  gminy.




Transport preparatéw jodowych

TRANSPORT

Srodki i sily wydzielone z
powiatu

Powiatowy
Punkt Dystrybucji

Gminny
Punkt rozdziatu

Eminne TRANSPORT

Punkty dystrybucji
Srodki i sily
wydzielone z gminy
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9. Protokdt przekazania tabletek jodu z Gminnego rozdziatu do Gminnego
punktu dystrybuciji.

Protokol przekazania tabletek jodu potasu

z Gminnego punktu rozdzialu do Gminnego punktu dystrybucji

Gminny Punkt Rozdzialu

z siedziba w Niepublicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej ,,Nasz Lekarz” w Zbrachlinie

przekazal

Gminnemu Punktowi Dystrybucji

e L T —

Osoba wydajaca Osoba przyjmujaca

................................................................

(Imie i nazwisko, podpis) (Imig i nazwisko, podpis)






