Zalacznik nr 3 do uchwaty Nr XV/70/11
RADA GMINY Rady Gminy Waganiec z dnia 28.12.2011 r.
WAGANIEC i . ’
DIAGNOZA I STAN PROBLEMOW UZALEZNIEN
NA TERENIE GMINY WAGANIEC

Gmina Waganiec zlokalizowana jest w potudniowo — wschodniej czgsci powiatu
aleksandrowskiego w wojewddztwie Kujawsko — Pomorskim. W czgsci wschodniej granice
gminy stanowi rzeka Wisla. Gmina Waganiec jest Gming typowo rolnicza, w skiad, ktorej
wchodza 23 solectwa.

Pomimo podejmowania réznego rodzaju dziatan profilaktycznych mamy do czynienia
z problemem uzaleznien zarowno wsrod osob dorostych jak i mtodziezy. Gmina w ostatnim
latach nie prowadzita wlasnych badan ankietowych.

Na podstawie wynikow badan ogdlnopolskich z 2007 roku przeprowadzonych przez
Instytut Psychiatrii i Neurologii w ramach Europejskiego Programu Badan Ankietowych
w Polsce picie alkoholu przez mlodziez staje si¢ powoli statystyczng normg. Wszystkie te
napawajace niepokojem zjawiska podlegaja nierownej dystrybucji na terenie kraju.
Generalnie bardziej rozpowszechnione sg w wielkich miastach, mniej powszechne w matych
miejscowosciach. Na zroznicowania zwigzane ze stopniem urbanizacji nakladajg sig
zréznicowania regionalne. Zaroéwno ogdlna strategia zapobiegawcza, jak konkretne dziatanie
profilaktyczne podejmowane zaréwno w skali kraju, jak i na poziomie regionalnym
i lokalnym wymagaja wiedzy o rozmiarach i charakterze zjawiska, stad badanie miato na celu
przede wszystkim pomiar skali zjawiska uzywania przez mlodziez substancji
psychoaktywnych. Podstawowymi pytaniami badawczymi byly pytania o liczbe miodych
ludzi, ktérzy mieli doswiadczenia z tego typu substancjami oraz o stopien nasilenia tych
doswiadczen. Celem badania byla rowniez proba identyfikacji i pomiaru czynnikéw
wplywajacych na rozmiary zjawiska, zarowno po stronie popytu jak podazy. W badaniu
poruszono nastepujace kwestie: dostepnos¢ substancji psychoaktywnych (w wymiarze
fizycznym i psychologicznym), gotowo$¢ do podjgcia prob z tymi srodkami, przekonania na
temat ich szkodliwosci, do$wiadczenia w zakresie probleméw zwiazanych z ich uzywaniem.
Wszystkie te kwestie zostaly poddane pomiarowi ilosciowemu w celu dokonania oszacowan
dla mlodziezy calego kraju i pordwnania z wynikami badania z 1995 r. i 1999 r. Badanie
objeto mtodziez urodzong w 1987 roku i 1985 r.

Napoje alkoholowe okazaly sie najbardziej rozpowszechniona substancja psychoaktywng
wéréd mlodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w doroslej czgsci spoleczenstwa.
Préby picia ma za sobg 92, 5% gimnazjalistow z klas trzecich i 96, 7% uczniéw drugich klas
szkét ponadgimnazjalnych. W czasie ostatnich 12 miesigcy przed badaniem jakiekolwiek
napoje alkoholowe pilo 84, 9% milodszych uczniow i 93, 4% uczniéw starszych. Warto
zauwazyé, ze odsetki konsumentéw alkoholu, definiowanych, jako osoby, ktére pily
jakikolwiek nap6j alkoholowy w czasie ostatnich 12 miesigcy przed badaniem, w przypadku
uczniéw milodszych nie odbiegajg znacznie od odsetkow konsumentéw stwierdzanych w
badaniach na populacji 0s6b dorostych. W takich badaniach, zrealizowanych w 2002 r.
odnotowano 86% tak zdefiniowanych konsumentéw napojow alkoholowych. Na tym tle nie
dziwi wyzszy odsetek konsumentow w klasach starszych — wigkszos$¢ uczniéw z tych klas w
momencie badania byla juz petnoletnia lub zblizata si¢ do wieku dorostosci. Niewiele nizszy
odsetek konsumentow alkoholu wsréd uczniéw klas trzecich gimnazjéow — gléwnie
pietnastolatkow wskazuje na przemiany obyczajowe w zakresie uzywania alkoholu przez
mlodziez i moze budzi¢ niepokdj spogladajac na rzecz, czy to z perspektywy zdrowia
publicznego, czy norm prawnych. Jak pokazuja wyniki badania, wsrdd pigtnastolatkow picie
alkoholu stato si¢ norma, przynajmniej w sensie statystycznym. Zestawienie wynikow z 2003
r. z wynikami z 1999 r. pokazuje na lekki wzrost odsetka konsumentéw napojow
alkoholowych, wsrod uczniow miodszych oraz stabilizacj¢ wérdd uczniéw starszych. Wzrost
obserwowany obecnie w mlodszej grupie jest mniejszy od wzrostu migdzy 1999 r. 1 1995.
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Trzeba doda¢, ze w starszej grupie w latach 1995-1999 r. takze notowano zwigkszenie si¢
odsetka konsumentéw alkoholu.

W sumie oznacza¢ to moze, pojawienie si¢ tendencji stabilizacyjnej. Za wskaznik wzglednie
czestego uzywania alkoholu przyjeto picie w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem.
Jakiekolwiek napoje alkoholowe w tym czasie pito 65, 8% ucznidéw z grupy mlodszej i 78,9%
ucznidow z grupy starszej. Trzeba przypomnie¢, ze badanie bylo realizowane w maju
1 czerwcu — okres ostatnich 30 dni przypadal, zatem na kwiecien i maj, w zaleznosci od tego,
kiedy, ktéry z badanych wypetniat ankiete. Okres ten nie obejmowal, zatem $wigt, karnawatu,
czy wakacji, ktore jak mozna przypuszczac¢ szczegdlnie sprzyjaja okazjom do picia. Wyniki
uzyskane w 2003 r. w zestawieniu z wynikami z 1999 r. wskazujg na stabilizacje odsetka
czesto pijacych w starszej grupie i wzrost analogicznego odsetka w miodszej grupie. Wzrost
ten jest jednak mniejszy niz odnotowany w poprzednim czteroleciu. Warto, zatem zauwazy¢,
ze wskaznik czgstego picia takze wykazuje tendencje do stabilizacji.

Rozpowszechnienie picia alkoholu okazato si¢ zréznicowane ze wzgledu na pte¢ tylko, gdy
analizujemy picie w czasie ostatnich 12 miesigcy i ostatnich 30 dni przed badaniem. Wartosci
wskaznika picia kiedykolwiek w zyciu dla chltopcow i dziewczat sa niemal identyczne.
Prawidlowos$¢ ta dotyczy zarowno pigtnasto — szesnastolatkow jak i siedemnasto —
osiemnastolatkéw. Roznice miedzy chtopcami i dziewczgtami sg wigksze, gdy rozpatrujemy
picie w czasie ostatnich 30 dni, niz gdy analizujemy picie w czasie ostatnich 12 miesiecy
przed badaniem. Jednak nawet wyniki odnoszace si¢ do czestego picia pokazuja, ze réznice
migdzy chlopcami i dziewczgtami nie sa zbyt wielkie. Nie przekraczaja one wartosci 12
punktéw procentowych. Wyniki te zdaja si¢ wskazywaé na postep procesu emancypacji
dziewczat. Picie alkoholu w naszej kulturze to raczej domena mezczyzn. Wsrod dorostych
mieszkancow naszego kraju spotykamy wielokrotnie wigcej niepijacych kobiet, niz mezczyzn
abstynentdw. Wsrod nastolatkow proporcje te sg niemal wyrownane.

W badaniach z 1995 r. w starszym roczniku rozpowszechnienie picia w czasie ostatnich 12
miesigcy bylo wigksze u chlopcow niz u dziewczat. Lata 1995-1999 przyniosty wigkszy
wzrost rozpowszechnienia picia wsréd dziewczat niz wsrdd chltopcow i w efekcie réznice
zwiazane z plcia zatarly sie. Mozna powiedziec, ze starsze dziewczeta dogonity chtopcow pod
wzgledem tego wskaznika. W 2003 roku nie nastgpily tu wieksze zmiany. Wydaje sig, ze
mozna traktowac to, jako jeden z sygnalow unifikacji stylow zycia kobiet i mezczyzn w
miodym pokoleniu. Konsumpcje poszczegdlnych typéw napojoéw alkoholowych przesledzimy
najpierw na przykladzie doswiadczen alkoholowych zebranych w czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem. Zaréwno w trzecich klasach gimnazjow, jak wsrod mlodziezy starszej
najwyzsze odsetki konsumentow ma piwo, na drugim miejscu jest wodka a dopiero na
trzecim wino. Kazdy z trzech typow napojow jest bardziej popularny w klasach
gimnazjalnych w poréwnaniu z klasami ponadgimnazjalnymi. Wodke pil, co najmniej raz w
ciggu ostatnich trzydziestu dni wigcej, niz co trzeci badany gimnazjalista i wigcej, niz co
drugi uczen szkoly wyzszego poziomu.

W czasie ostatnich o$miu lat, zar6wno wsrdéd gimnazjalistow, jak i uczniéw szkol
ponadgimnazjalnych obserwujemy staly trend wzrostowy popularnosci piwa. Odsetki
pijacych wino w 1999 r. i w 2003 r. nie ulegly wigkszym zmianom. Odsetek pijacych wodke
po lekkim spadku w 1999 r., w 2003 r. istotnie wzrést i to do poziomu wiekszego niz
w 1995 roku.

W trzecich klasach gimnazjéw, zaréwno wsrod chlopcow jak i wsrdéd dziewczat na
pierwszym miejscu jest piwo potem wodka i wino. W przypadku kazdego z trunkéw odsetki
pijacych sa wyzsze wsrod chtopcow niz wsrdd dziewczat. Podobnie jest w klasach starszych.
Typowa iloscig piwa konsumowang przy jednej okazji przez uczniow miodszych jest ponizej
0,5 litra (26,9%) lub od 0,5 litra do litra (26,1%). W klasach starszych najczgsciej pije sie
miedzy 0,5 litra a 1 litrem tego napoju (32,3%). Mniej informacji dotyczy spozycia wina
i wodki przy jednej okazji, bowiem znacznie mniej badanych pito te trunki w czasie swojej
ostatniej okazji.
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W przypadku wina badani grupuja si¢ w rejonie nizszych wartosci, w przypadku wodki
rozklad jest bardziej réwnomierny z lekkim przechylem w strone wiekszych ilosci,
szczegolnie wsrdd trzecioklasistow.

Dane dotyczace zakupoéw alkoholu przekonuja, ze wigkszo$¢ uczniow trzecich klas
gimnazjéw podejmuje proby zakupow piwa (64%), natomiast tylko 23-28% prébuje kupowac
wino badz wodke. Zdecydowana wigkszos¢ takich prob konczy sie powodzeniem. Odmowa
sprzedazy ze wzgledu na zbyt mlody wiek konczy si¢ tylko 10% prob zakupu piwa,
17% — wina i 14% — wodki. Srednia liczba préb zakupu jest najwyzsza w przypadku piwa
i wynosi 21. Oznacza to, ze mlodzi ludzie kupuja piwo przecietnie, co 17 dni. Srednie dla
wina i wodki wynosza 11 i 12, czyli innymi stowy zakupy dokonywane sg przecietnie mniej
wigcej raz na miesigc.

Poréwnanie wynikéw z 2003 r. z wynikami z 1995 i 1999 r. ujawnia odmienne tendencje przy
kazdym z napojow. W przypadku piwa obserwujemy w 2003 r. wzrost odsetka nieletnich
klientéw po lekkim spadku w 1999 r. Jednoczesnie konsekwentnie rosnie srednia liczba prob
zakupow i odsetek odmow. Ten ostatni jeszcze w 1995 r. wynosit 5, 4%, a w 2003 . jest juz
prawie dwukrotnie wyzszy. Odsetek kupujacych wino w latach 1995-1999 byt stabilny, zas w
2003 r. wyraznie si¢ obnizyl. W tym samym czasie $rednia liczba zakupow nieznacznie
wzrosta, za$ odsetek odméw podobnie jak w przypadku piwa ulegt niemal podwojeniu.
Jeszcze inne tendencje odnotowaé trzeba odnosnie wodki. Odsetek podejmujgcych proby
zakupow tego napoju w 1999 r. znacznie spadt i w 2003 r. pozostal na poziomie z 1999 r. W
ostatnim czteroleciu wzrosta natomiast o 1/3 $rednia liczba préb zakupow, ktéra w latach
1995-1999 pozostawata stabilna. Odsetek odmoéw, inaczej niz w przypadku piwa i wina spadt
w latach 1995-1999 i w 2003 r. pozostal na poziomie z 1999 r.

PODSUMOWANIE BADAN

Przynajmniej raz w ciagu calego swojego zycia napoje alkoholowe pilo 93% uczniéw
z mlodszej grupy i 97% ucznidéw starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle
powszechne, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pilo 66% pietnasto —
szesnastolatkow i 79% siedemnasto — osiemnastolatkow. Najbardziej popularnym napojem
alkoholowym wsréd catej miodziezy jest piwo. Wysoki odsetek badanych przyznaje sie do
przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz raz
upito si¢ 29% uczniow z mlodszej grupy wiekowej i 37% ze starszej. W czasie calego zycia
ani razu nie upito si¢ tylko 41% uczniow mtodszych i 23% ucznidéw starszych. Picie napojow
alkoholowych jest bardziej rozpowszechnione wsrod chtopcow niz wsrod dziewczat.

Na terenie gminy Waganiec funkcjonuje 18 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (18 sprzedaje napoje alkoholowe do
4,5% w tym piwo; 18 napoje alkoholowe od 4,5% do 18% z wyjatkiem piwa i 15 napoje
alkoholowe powyzej 18%) oraz 2 punkty prowadzace wyszynk w miejscu sprzedazy
( 2 punkty sprzedaja napoje alkoholowe do 4,5% w tym piwo; 2 napoje alkoholowe od 4,5%
do 18% z wyjatkiem piwa i 1 napoje alkoholowe powyzej 18%). Na 1 punkt sprzedazy
wszystkich napojéw alkoholowych przypada srednio 242 mieszkancow. Natomiast na 1 punkt
sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18% przypada srednio 287
mieszkancow.

Na podstawie szacunkéw przeprowadzonych przez Urzad Gminy, GOPS, terapeutéw
wspdtpracujacych z Centrum Wzajemnej Pomocy, Policji, lekarzy rodzinnych mozna
stwierdzi¢, ze okoto 8% dorostych mieszkancéw gminy ma powazne problemy alkoholowe.
Z tego powodu czgsto dochodzi do przemocy w rodzinach uzaleznionych od alkoholu.
W zwigzku z tymi zjawiskami Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
1 Patologii Spolecznej (GKRPA i PS) $cisle wspétpracuje z Policja, Prokuraturg i Sadem
Rodzinnym.




W 2010 roku w stosunku do 5 oso6b wystgpiliSmy do prokuratury z wnioskami
o skierowanie na leczenie odwykowe. W przypadku 2 rodzin wystapiliSmy do prokuratury
o sprawdzenie sytuacji w tych rodzinach i podjecie stosownych dziatan.

Z informacji Komisariatu Policji w Ciechocinku wynika, ze w 2011 roku:

- sprawcy bedacy pod wplywem alkoholu popelnili 28 przestepstw, w tym 17 kierowato
pojazdami w stanie wskazujagcym na spozycie alkoholu a 1 dokonatl zaboru mienia (decyzja
sadu skazani na prac¢ dozorowang w wymiarze 1568 godzin),

- 3 osoby ukarano mandatami za spozywanie alkoholu w miejscach publicznych,

- przeprowadzono 18 interwencji domowych, z czego 15, mialo zwigzek z przemoca
w rodzinie (zalozono Niebieskg Karte),

- do Izby Wytrzezwien zostaly przewiezione 6 osob,

- w izbie zatrzyman Komendy Powiatowej w Aleksandrowie Kuj. osadzono 4 0sob,

- nie odnotowano zdarzen, w ktorych brali udzial nieletni bedacy pod wptywem substancji
psychoaktywnych,

- nie stwierdzono wzrostu wykrywalnosci dotyczacy przestepczosci ,.,narkotykowej”.

Z badania przeprowadzonego w ramach projektu “Uzywanie alkoholu, narkotykow
i innych $rodkéw psychoaktywnych wsrod milodziezy szkolnej w wojewodztwie
kujawsko - pomorskim™ realizowanego na zlecenie Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Kujawsko - Pomorskiego wynika, ze mlodziez naszego wojewodztwa jest silnie zagrozona.
Wigkszos¢ 0sob uzaleznionych rozpoczyna eksperymenty z narkotykami w bardzo mlodym
wieku. Zwigksza si¢ dostep do narkotykow. Bez wigkszych trudnosci mozna je naby¢ w
dyskotekach, pubie, ale i coraz cze¢sciej w szkole. Duzg aktywnos$¢é wykazujg drobni dealerzy
- nierzadko uczniowie danej szkoty.
Na problem narkomanii wplywa szereg czynnikow:

- latwy dostep,

- powszechnos¢ zjawiska,

- moda,

- bezrobocie,

- wykluczenie spoteczne,

- oslabienie wydajnosci wychowawczej rodziny, szkoty.

Priorytety na 2012 rok w zakresie profilaktyki uzaleznien to:

- zwigkszenie oferty pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniem (szczeg6lnie mlodziezy eksperymentujacej z alkoholem),

- udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholizmu i przemocy
w rodzinie pomocy psychologicznej i prawne;j,

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przemocy w rodzinie (m. in. zwigkszenie
oferty programéw profilaktycznych i propozycje rdznorodnych form spedzania
wolnego czasu - szczeg6lnie dla dzieci i mtodziezy),

- wspomaganie dzialalnosci instytucji i organizacji pozarzadowych stuzacej
rozwigzywaniu problemow uzaleznien,

- podejmowanie dziatan na rzecz bezpieczenstwa w miejscach publicznych.

W Centrum Wzajemnej Pomocy zatrudniony jest na umowe zlecenie instruktor terapii
uzaleznien, ktéry udziela pomocy osobom uzaleznionym. Z Centrum i Gminng Komisjg
doraznie wspélpracuja psychologowie i lekarze. Do Centrum trafiajg osoby, ktére same chcg
si¢ wydosta¢ z uzaleznienia i oczekuja pomocy. Glownie s3 to osoby po odbytym leczeniu w
zakladzie leczniczym jak réwniez cztonkowie ich rodzin.

Uprawnienia i przeszkolenia posiadaja:

- czlonkowie GKRPA i PS,

- terapeuta punktu konsultacyjno — informacyjnego,

- nauczyciele ,.Profilaktyka w zreformowanej szkole™.
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